
กิจกรรมโรงเรียนผู้สูงอายุ ประจำเดือน มีนาคม พ.ศ.2564 

วันที่ 12 มีนาคม พ.ศ.2564 องค์การบริหารส่วนตำบลพรหมนิมิต จัดกิจกรรมโรงเรียนผู้สูงอายุ ประจำเดือน 

มีนาคม พ.ศ.2564 นำนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุ ตำบลพรหมนิมิต ทำกิจกรรมเต้นออกกำลังกาย ยืดเส้นยืด

สายและทำขนมบัวลอย แล้วฟังความรู้เรื่องการกินยาตามเวลาอย่างถูกต้อง โดยเภสัชกร 

 











 


